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#wirtanzenweiter
Unter diesem Motto gehen wir
auch in den Mai.

Ob die Schule wieder 6ffnen kann oder
wir die Stunden online stattfinden lassen
- wir horen nicht auf!

Freut Euch auf unsere neue Online-Platt-
form mit tollen Choreografien und der
ARS SALTANDI Community!

Bis hoffentlich bald!

Impressum




Vertikaltuch und Aerial Tuch
Umgekehrt Aufhangen ist ein grof3er Unterschied

Das Turnen am Vertikaltuch ist eine Form der
Luftakrobatik. Das mehrere Meter lange Tuch ist
in der Mitte an der Decke befestigt, sodass die
zwei Enden senkrecht herabhangen. Die Tucher
werden von einem oder auch mehreren Artisten
gleichzeitig verwendet. Die Hauptkategorien der
Tricks sind Klettertechniken, Wicklungen und Ab-
faller.

Das imposante Vertikaltuch ist immer ein High-
light jeder ARS SALTANDI-Vorstellung! Es kostet
viel Kraft und Ausdauer, um Leistung zu

zeigen. Zudem ist die Héhe und Lange des
Vertikaltuches eine besondere Herausforde-
rung fur jeden Artisten.

Far alle diejenigen, die gern auch im Tuch arbei-
ten mochten, denen die Hohe aber etwas Angst
macht, ist das Yoga-Tuch genau richtig. Es wird, eine
Schlaufe formend, an der Decke befestigt und kann
wie eine Hangematte genutzt werden. Die hifthohe
Nahe zum Boden erlaubt viele Trainingsmaglich-
keiten aus den Bereichen Yoga, Pilates und Kraft-
training.

Wer aber noch mehr mochte, der verbindet artisti-
sche Elemente im Tuch mit Tanzsequenzen: Aerial
Dance ist ein weiterer Bereich fiir Yoga-
Tuch-Begeisterte und zudem sehr ab-
wechslungsreich! Durch die geringe Hohe
sind flieBende Verbindungen aus dem Tuch in den
Tanz moglich und es ergeben sich tolle Kombinatio-
nen fur den Zuschauer.

Gundi Kraudi und Frederieke Schober




Holt Euch Eure Dozent*innen ins Wohnzimmer

mit der Tanzwebsite: arssaltandi.online

Unter dem Hashtag #wirtanzenweiter haben wir flr Euch bereits in den letzten
Wochen einen kleinen Ausgleich zu unseren normalen Kursen geschaffen, die auf-
grund der COVID-19-Pandemie momentan nicht stattfinden dirfen. Auf Facebook
und Instagram haben unsere Dozent*innen taglich ab 18:00 Uhr kurze Live-Trai-
ningseinheiten zum Mitmachen von Zuhause hochgeladen.

Dabei wollen wir es aber nicht be-
lassen. Wir haben nun flr Euch im
Turbo-Modus eine Website erstellt,
auf der sich alle ARS SALTANDIs
zum Online-Training, Stébern oder
zum Austausch treffen kénnen!

In den Live-Kursen konnt Ihr mit Euren Lieblings-Dozent*innen zu Hause im eige-
nen Wohnzimmer trainieren. Das Beste ist: Ihr seht auch den Rest der Truppe, fast
so wie im Tanzsaal. Ganz einfach Gber ZOOM.

In der Mediathek speichern wir fur
Euch Kursinhalte und Choreografien,
die Ihr dann nach Lust und Laune
immer wieder anklicken kénnt. Dazu
noch Coachings zu einzelnen The-
men. Und wenn lhr nur mal zugucken
wollt: Hier findet Ihr auch Aufnahmen
von Auftritten der Company und der
Dozent*innen.

In der Community trefft Ihr immer
jemanden: Eure Freund*innen aus
den Kursen oder Eure Trainer*innen.
Hier konnt Ihr von Eurem Training zu
Hause berichten, Fotos und Videos
teilen oder an Challenges teilnehmen.

Wir wiinschen Euch ganz viel Spal3 mit
unserem Online-Angebot!

Das ARS SALTANDI-Team




, . Viel passiert
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in Aktion




Patenschaften fur HibeKi gesucht!

ARS SALTANDI unterstutzt Schule in Ghana

seit Uber 5 Jahren

Niemand bei ARS SALTANDI hatte
2012 gedacht, was aus ein paar T-
Shirts werden kann:

Was als einmalige Unterstitzung fir
26 Waisenkinder in Ghana gedacht
war, ist zu einer nachhaltigen Hilfe zur
Selbsthilfe geworden.

Mittlerweile ist aus der Aktion von
2012 eine vollwertige Schule entstan-
den, in der aktuell 112 Kinder lernen
kénnen und 15 Schulangestellte einen

sicheren Arbeitsplatz gefunden haben.

Wie wichtig dabei kontinuierliche Hilfe
ist, beweist Anifa: Sie gehort zu den
ersten Kindern, die an unserer Schule
aufgenommen wurden.

Als Waisenkind lebt sie in Nayorku in
direkter Nachbarschaft zur Schule.
Dabei ist sie nicht nur sehr lebhaft und
spielt am liebsten Fu?ball mit den Jungs,
sondern auch sehr ehrgeizig, wenn es
ums Lernen geht. Sie gehort zu den
besten in der ersten Klasse unserer
neuen Junior High School.

Um auch anderen Kindern gute Ent-
wicklungs-Chancen zu ermdglichen,
konnen Uber HibeKi jetzt auch Paten-
schaften abgeschlossen werden. Die
Kosten flr eine tagliche Schulmahlzeit,
Lernmaterialien, Schulausstattung und
Lehrer betragen umgerechnet auf ein
Kind 29 Euro pro Monat.

Wir wirden uns freuen, wenn lhr eine
Patenschaft Ubernehmen wirdet, For-
mulare gibt es unter ww.hibeki.de.
Dankeschon!

Torsten Schwetje




Emilie Martha Blohmer
Die neue Luftartistik-Dozentin

Hi!

Ich bin Emilie Martha Blohmer und 16 Jahre alt. Seit
Marz unterrichte ich mittwochs von 16:00 bis 17:00
Uhr den Artistikkurs. Ich gehe in die Musik-Klasse am
Andreanum und spiele auBerhalb von ARS SALTANDI
noch Jazz-Geige.

Schon als kleines Kind war ich fasziniert von Zir-
kus, Akrobatik und vor allem auch Luftartistik. Vom
Turnen bei Eintracht hatte ich aber schnell genug.
Mittlerweile bin ich seit acht Jahren bei

ARS SALTANDI - also mein halbes Leben!

Angefangen habe ich mit einem Akrobatikkurs bei
Christine Méller, wo ich dann ziemlich lang blieb.
Das Vertikaltuch habe ich auf einer Zirkusfreizeit
kennengelernt und war sofort begeistert. Man
schwingt in der Luft und kann dabei noch
schdne Figuren machen. Am liebsten mag

ich aber Abfaller, wenn man kurz die Kon-
trolle verliert und einfach durch die Luft
fliegt. Als kurz darauf ein Vertikaltuchkurs

bei ARS SALTANDI angeboten wurde, war

ich natlrlich dabei. Circa anderthalb Jahre
spater fragte Josefine mich, ob ich nicht in die
Vertikaltuch-Company wolle. Und ob ich das
wollte! Spater kam noch die Akrobatik-Com-
pany dazu, und ich habe mit Tanzen und Cyr
Wheel angefangen.

Da Josefine, die bisher alle Artistikkurse un-
terrichtet hat, zurzeit in Schwangerschaftszeit
ist, hat sie mich gefragt, ob ich sie mittwochs
vertreten mochte. Ich freue mich sehr auf die
Aufgabe, das, was ich gelernt habe, weiterzuge-
ben und dabei neue Erfahrungen zu sammeln.

Emilie Blohmer

Wir sind

ARS SALTANDI
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