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Wir befinden 
uns auf der Zielgeraden 

des Lockdowns. Nicht mehr 
lange und wir können wieder alle 

gemeinsam im Tanz-/Artistikstudio 
trainieren!

Schaut unbedingt bei unseren sozialen 
Medien vorbei! Auf YouTube kommen 

regelmäßig neue Videos und wöchentlich 
findet Ihr eine neue Folge unseres Broad-

casts auf der Homepage. Wenn Ihr 
Feedback, Anmerkungen oder 

Vorschläge für uns habt, schreibt 
uns gerne jederzeit eine E-mail 

an info@arssalatandi.de.
     Wir freuen uns! 
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Tobias Remmel
Von null auf 100

Wir sind 
ARS SALTANDI

Tobi
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Hi, ich bin Tobi und ich bin 18 Jahre alt. Ich bin schon fast ein ganzes 
Jahr bei ARS SALTANDI und froh, ein Teil dieser großen Familie zu 
sein. Dabei hat alles ganz unscheinbar angefangen:

Im April 2020 musste ich mein Auslandsjahr in den USA wegen Coro-
na etwas früher beenden. Wie viele andere auch wollte ich mir wäh-
rend des ersten Lockdowns ein neues Hobby suchen und Tanzen hat 
mich schon immer interessiert. ich entschied mich, einfach 
mal nach Tanzschulen in meiner Nähe zu suchen und 
bald fand ich ARS SALTANDI. Nach ein paar Mails wur-
de ich von Katrin zur ersten Trainingsstunde einge-
laden. Schnell hatte ich erst drei, dann vier und 
als Katrin vorschlug, mich mit der Junior Compa-
ny trainieren zu lassen, fünf Kurse in der Woche. 
Es war etwas schwierig, immer mitzuhalten, aber 
ich blieb dran und versuchte stets mein Bestes. 
Mit der Zeit wurde es immer einfacher. Ich merkte 
schnell, dass ich in der ARS-SALTANDI-Familie gut 
aufgenommen wurde und fühlte mich schnell wohl. 
Trotz meiner vergleichsweise kurzen Zeit bei ARS 
SALTANDI konnte ich schon viel erleben. Mehrere 
Fotoshootings, Tanzen in der Altstadt von Hildesheim, 
ein Rübenballett und noch vieles mehr. Mein schöns-
tes Erlebnis war neben dem Auftritt beim Pflasterzau-
ber, aber ein Teil des Portugalteams zu sein. Ich 
habe mich riesig gefreut, als mich die Nach-
richt erreichte, ich würde mit 22 ande-
ren im Sommer 2021 nach Portugal zu 
einer Weltmeisterschaft fliegen! Leider 
klappt das wegen Corona nicht mehr. 
:( Aber hey, Kopf hoch! Das Team 
bleibt bestehen und wir haben schon 
das nächste Ziel vor Augen.
Stay positive!

Und in dem Sinne: Alles Gute von mir! 
Ich hoffe wir können uns bald persön-
lich kennenlernen. 
Hier, bei ARS SALTANDI! :)

Tobias Remmel
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Broadcast - der ARS SALTANDI Rundfunk
Unser neuer Podcast ist da!

Am 25.02.2021 ging er live: Unser eigener Pod-
cast! Lunis und Pia stehen ab sofort wöchentlich 
für Euch hinter den Mikrofonen und quatschen 
ein bisschen! :) Um den „Broadcast“ genauer ken-
nenzulernen , haben wir den beiden ein paar Fra-
gen gestellt!

Wie kamt Ihr darauf, einen Podcast ins Leben 
zu rufen?
Die Idee, einen ARS-SALTANDI-Podcast zu star-
ten, kam tatsächlich einfach während eines Ge-
spräches mit Lunis und Katrin. Wir philosophier-
ten so über diverse Themen und Ideen, die man in der Corona-Zeit so ausprobieren 
könnte. Naja und ich neige schon sehr stark dazu, erst zu sprechen und dann darü-
ber nachzudenken. Somit hatte mein Mund eher die Idee und mit Katrin und Lunis 
als Team wird alles, was einmal eine Idee war, zur Realität. Und ich liebe es. - Pia 
Brandt

Was ist das Ziel des Podcastes?
Das Ziel des Podcasts ist in erster Linie einmal natürlich zu informieren. Aber auch 
mal ein bisschen ARS-SALTANDI-Style Quatsch zu machen. Also die Leute zum La-
chen zu bringen, ihnen einen Lichtblick zu bringen. Deshalb wollen wir auf witzige 
Art und Weise informieren und vielleicht auch mal Sachen bringen, die gar nicht so 
super wichtig sind, aber trotzdem interessant, an die Leute heranbringen die man 
sonst gar nicht erfahren hätte.  - Lunis Katholnigg

Was macht Dir am Podcast am meisten Spaß?
Am meisten Spaß macht mir dieser lockere Umgang. Und mit Pia und mir läuft das 
auch einfach. Wir bekommen das zusammen immer super gut hin. Es ist auch cool, 
selber mal ein paar interessante Dinge über Leute herauszufinden, die man vorher 
noch gar nicht wusste und auch einfach das Gefühl zu haben, dass man Leuten viel-
leicht eine Freude machen kann. - Lunis Katholnigg

Möchtest Du Deinen Zuhörern noch etwas sagen?
Ich hoffe, ihr habt Spaß! Ich wünsche mir, dass ihr Euch die Folgen mit einem Lächeln 
anhört und danach weiter über bestimmte Themen sprecht, euch austauscht und 
einfach das Leben nicht ganz zu ernst nehmt. Redet viel miteinander und nehmt 
den Podcast als Inspiration. Denn so können Dinge auf der Welt verändert werden, 
Wir brauchen mehr Reden und Kommunikation ... und mehr Leben ... und mehr 
Liebe und Lachen :) - Pia Brandt

Eine neue Folge des Podcastes erscheint jeden Donnerstag und ist auf unserer 
Homepage www.arssaltandi.de zu hören!
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Viel passiert
ARS SALTANDI

in Aktion

Auch auf unserem YouTube-Kanal tut sich einiges! Unser Post Artteam hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, den YouTube-Kanal wieder neu zu beleben. In regelmäßi-
gen Abständen werden hier neue Videos hochgeladen. Also schaut immer wieder 
vorbei! Wir haben Maurin und Phineas Katholnigg, beide Mitglieder des YouTube-
Teams, ein paar Fragen gestellt.

Warum bist Du im YouTube-Team?
Ich bin im YouTube-Team, weil ich dachte, dass es spaßig werden könnte mit   
Leuten die man kennt, über Themen von ARS SALTANDI zu berichten und  das dann 
an die Leute zu tragen. - Maurin Katholnigg

Was sind Deine Aufgaben dort?
Ich bin eine Art Moderator. Ich erzähle mit einem Partner, zum Beispiel Tobi (mehr 
zu Tobi auf S. 3), über bestimmte Themen vor der Kamera. Zusammengefasst mo-
deriere ich, drehe und schneide das eigene Video. - Maurin Katholnigg

Was gibt es noch für Video-Ideen?
Die Video-Ideen werden immer in etwa eine Woche vor dem Video-Upload festge-
legt und sind deshalb eher spontan. - Phineas Katholnigg

Was sind die Pläne für die Zukunft?
In Zukunft sollen immer mehr Videos zu interessanten Themen rund um ARS SAL-
TANDI kommen. - Phineas Katholnigg

Was macht Dir an der Arbeit am meisten Spaß?
Am meisten Spaß machen mir die Dreharbeiten, weil dabei sehr viele lustige Szenen 
entstehen. - Phineas Katholnigg

Möchtest Du den Lesern des Shortys noch 
etwas sagen?
Ja! Und zwar, dass sie unbedingt auf dem 
ARS-SALTANDI-YouTube-Kanal 
vorbeigucken sollen! - Maurin Katholnigg

    
Auf dem ARS-SALTANDI-YouTube-Kanal 
gibt es öfter auch mal was zu lachen! So 
auch im neusten Video mit Anni Rothert und 
Maurin Katholnigg! 

Und der YouTube-Kanal wird wiederbelebt
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Lichtblicke
Ein Wettbewerb von ARS SALTANDI zum Thema 
„Jugend hilft mit Kultur“

Die Idee 
Du kannst tanzen, turnen, Luftartistik oder Akrobatik oder auch besonders gut ma-
len, singen, ein Instrument spielen oder fotografieren und filmen? Wie kannst Du 
mit Deinen Fähigkeiten helfen und den Menschen, denen es in dieser Zeit nicht so 
gut geht, „LICHTBLICKE“ schenken?
Entwickele eine Idee, alleine oder im Team, die Du – solltest Du zu den Gewinnern 
gehören – alleine oder mit unserer Unterstützung praktisch umsetzt. Bitte denke 
ganzheitlich und über die einfache Idee „ich mache eine Choreo“ hinaus. Im Idealfall 
wirkt Dein Projekt nachhaltig und hat Vorbildfunktion für Andere.

Wie läuft’s ab?
Wenn Ihr uns Eure Idee beschrieben und evtl. mit einem kleinen Erklärvideo, einer 
Zeichnung oder Fotos geschickt habt, wählt eine Jury unter Euren Bewerbungen ins-
gesamt drei Ideen aus. Diese Jugendlichen erhalten von uns ein Startkapital von 
500 €, um ihr Konzept umzusetzen. Ihr habt zwei Monate Zeit, Eure Idee weiterzu-
entwickeln und praktisch zu arbeiten. Keine Sorge, wir lassen Euch nicht allein und 
unterstützen Euch mit Rat und auch Räumen, in denen Ihr Euer Projekt verwirk-
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Humanity

Thema
Das Thema des ARS-SALTANDI-Kultur-Wettbewerbs ist „LICHTBLICKE“. Du kannst 
dabei genauso ein komplettes künstlerisches Konzept auf die Beine stellen, das das 
Thema „LICHT“ aufgreift oder aber auch mit Deiner Aktion Menschen Lichtblicke in 
ihrem Leben geben. Wichtig ist, dass Du bei Deiner Idee den sozialen Aspekt nicht 
vergisst. Wir suchen also etwas Künstlerisches/Kulturelles, das sich ein soziales Ziel 
setzt. Suche Dir alle Nischen, die Corona Dir gerade noch bietet und mach das Beste 
daraus! Wenn Du eine Idee hast, die weitere Lockerungen erfordert – beispielsweise 
das Zusammenkommen von zehn Personen – warten wir mit der praktischen Um-
setzung gerne diesen Zeitpunkt ab. Deine Idee zählt!

Jury
Die Jury setzt sich aus dem Vorstand des ARS SALTANDI e.V.s zusammen, dem Ober-
bürgermeister Dr. Ingo Meyer, Klaus Wilhelm, dem Organisator von Pflasterzauber 
und Lichtungen sowie verschiedenen Jugendlichen. Es sind ausdrücklich KEINE Do-
zent*innen von ARS SALTANDI im Team, die Euch persönlich kennen könnten.

Wer kann sich bewerben?
Bewerben können sich alle Jugendlichen, die mindestens 12 und maximal 21 Jahre 
alt sind. 

Zeitplan
Veröffentlichung des Wettbewerbs:   01. März
Bewerbungsschluss:      28. März
Bekanntgabe der Ergebnisse:     10. April 
Preisverleihung/online oder Präsenzveranstaltung:  11. April
Umsetzung der Gewinnerideen:     12. Juni
Abschlussveranstaltung/Präsentation:   13. Juni

Eure Bewerbung:

Bitte per Mail an info@arssaltandi.de

Bitte folgende Informationen per Mail an info@arssaltandi.de senden: Name der 
Gruppe/Person, Titel der Idee, eigene E-Mail-Adresse, Ansprechpartner*in, Be-
schreibung des Konzeptes der Idee und optional beigelegten Skizzen, Fotos oder 
Filmen.

Als Erklärung Eurer Idee reicht eine Beschreibung in einem Word-Dokument. Gerne 
könnt Ihr optional Skizzen, Fotos oder auch ein persönliches Erklärvideo mitschi-
cken.

Katrin Katholnigg

Schickt uns Eure Ideen!



Termine

INFORMATION:

Vom 01. März bis zum 28. März habt Ihr Zeit, uns Eure Ideen für  
den ARS-SALTANDI-Kultur-Wettbewerb zum Thema „Lichtblicke“ 
einzureichen (siehe S. 6-7)! 
Wir freuen uns auf Eure Einsendungen!

Neue Kurse:

Dienstag:
Eltern-Kind-Tanzakrobatik (für Kinder ab 7 Jahren), 15:00 Uhr bei 
Christine

Tanzakrobatik (ab 10), 16:00 Uhr bei Christine

Stepptanz level 0, 17:00 Uhr bei Julia

Mittwoch:
Dancehall (ab 16), 19:00 Uhr bei Isabell

Donnerstag:
Akrobatik (ab 10), 16:00 Uhr bei Lunis

Ballett level 0, 18:00 bei Christine

Freitag:
Aerial Dance (6-8), 15:00 Uhr bei Tina

Aerial Yoga (J+E), 16:00 Uhr bei Tina

Meldet Euch jetzt schon zu einer kostenlosen Probestunde an unter 
info@arssaltandi.de oder 05121 20 656 46! 


